
 Anmeldung 

Name Vorname 

Titel Geb.Dat. 

Adresse 

Plz Ort 

EMDR Level 1 wann wo 

EMDR Level 2   wann w o  

Institution 

Telfefon:   email: 

Ich wünsche Einzelsupervision      []   30,-  € /15 min. 

 EinzelSV f. Supervisoren  []   35,- € / 15 min. 

Gruppensupervision     [] 

(Endpreis pro Person = Zeit X Gebühr / Teiln.) 
 

                                            2-6 Teiln.  35,- €/15 min. 

7-8 Teiln.  40,- €/15 min.  

   Ausfallhonorar    []  15,- €  / 15 min. 
 Selbsterfahrung                []  35,- € /15 min. 

Ich/wir wünschen Supervision vor Ort [] und nehmen 
in Kauf, dass durch Weg und Zeit erhöhte Kosten 
anfallen. 

Ich erkläre, dass ich die ärztlich/therapeutische 
Schweigepflicht bezüglich aller in der Supervision bekannt 
gewordenen Personen und Inhalte wahren werde. 

Ich erkläre verbindlich, dsss ich bei meiner 
Abwesenheit unabhängig vom Grund die Kosten für 
vereinbarte Termine zahlen werde und nehme auch zu 
Kenntniss, dass in der Gruppensupervision die 
Anwesenden Teilnehmer Zahlungspflichtig sind. 

 

Ort Datum 

Unterschrift 

Zur Person 
Nach langjähriger Leitungs-
tätigkeit in verschiedenen 
Kliniken in Norddeutschland 
bin ich seit dem 1.10.16  in 
privatärztlicher Praxis tätig. 
Neben der EMDR Therapie 
arbeite ich intensiv als 
Supervisor und Ausbilder in 
Deutschland und Dänemark.   
Nach vielen Jahren traumzentrierten Denken und 
Handelns, war die Ausbildung in EMDR eine 
notwendige Ergänzung und wurde rasch mehr. EMDR 
ist für mich zum zentralen therapeutischen Medium 
geworden. Seit Ende 1999 bin ich ein durch 
EMDRIA-Deutschland anerkannter Supervisor im 
Verfahren, seit Mai 2000 Facilitator des EMDR-
Institutes von Francine Shapiro. Seit 2003 bin ich als 
EMDR- Trainer durch den europäischen 
Dachverband EMDREA anerkannt und bin Faculty 
des Shapiro Instituts.. In der Therapie gilt mein 
Interesse der Integration der EMDR Therapie in viele 
klinische Bereiche. Weitere Schwerpunkte sind die 
EMDR-Arbeit mit akut traumatisierten Menschen, 
Suchtkranken, Traumatisierung durch körperliche 
Erkrankung sowie medizinische Behandlung, 
chronischen Depressionen und des Burnout. Meine 
jahrelange Tätigkeit geht nun in das von mir so 
beschriebene Feld der Stressmedizin, das eine neue 
Perspektive bietet. EMDR bleibt an zentraler Stelle. 
 

 

Dr.med. Michael Hase  

Psychiater –Psychotherapie 

EMDR-Supervisor  

EMDR Institut Senior-Trainer 
Spezielle Psychotraumatherapie 

Lüneburger Zentrum für Stressmedizin 
Dorette-von-Stern-Str.14 
21337 Lüneburg 
Tel.: 04131/7060299 
Fax: 04131/6088750 

email: m.hase@lzsm.de 

 EMDR 
Eye Movement 

Desensitization and 
Reprocessing 

Supervision 
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Selbsterfahrung

 

 

 

 

 

 

Dr.med. Michael Hase 

EMDR Senior-Trainer 
Lüneburger Zentrum für  Stressmediz in  

N



Selbsterfahrung Supervision Orte 

Es lohnt sich EMDR noch mehr selbst 
zu erfahren! 

Selbsterfahrung stärkt das Vertrauen in den 
EMDR-Prozess und gibt Sicherheit in der 
Therapeutenrolle. Die dadurch gewonnene 
Stabilität ist für den Patienten ein Faktor im 
EMDR-Prozess, der in seiner Bedeutung 
nicht hoch genug eingeschätzt werden kann. 
Auch ermöglicht die eigene Erfahrung des 
Prozessierens im Körper einen intensiveren 
Zugang zum Erleben des Patienten und sen-
sibilisiert den Therapeuten angemessen. 

Ein weiterer Aspekt ist sehr wichtig. Die 
Arbeit mit unseren Patienten lässt uns 
nicht unberührt. Neben der Belastung 
durch die Traumata unserer Patienten sind 
wir in der Gefahr, an eigene belastende 
Erfahrungen erinnert, „angetriggert“ zu 
werden. Die Durcharbeitung eigener 
Traumata in der Selbsterfahrung schützt 
vor sekundärer Belastung in der Arbeit 
besonders mit Traumapatienten und trägt so 
zu unserer Stabilität und Zufriedenheit bei. 

Supervision soll Ihnen den Einstieg in die Arbeit 
mit dem zu Beginn unvertrauten und oft als 
„fremdartig“ erlebten EMDR erleichtern und 
Sie im Verlauf auf der Entwicklung in der 
Lernkurve unterstützen. Ist der Einstieg erst 
einmal gelungen, lebt Supervision von der 
Darstellung eigener Fälle. Fallvignetten, 
Sitzungsprotokolle und Patientenauswahl sind 
gute Themen. 

Um mir ein angemessenes Bild Ihrer Behandlungstechnik 
machen zu können, benötige ich eine möglichst präzise 
Dokumentation ihrer EMDR-Behandlungen (Mitschrift, 
Tape, am besten Video). Nur so kann ich Sie auch angemes-
sen beraten! Für die Zertifizierung zum EMDR-
Therapeuten ist das Video unabdinglich. 

Die Ausbildungsgruppe ist eine kontinuier-
lich arbeitende Supervisionsgruppe mit 
hoher Teilnehmerkonstanz. In der Ausbil-
dungsgruppe ist durchaus auch eigenes 
Üben in Kleingruppen möglich. Teilnahme 
an einer Ausbildungsgruppe ist nach dem 
Grundkurs sehr hilfreich. 
Die Einzelsupervision ist für sehr detail-
lierte Arbeit an eigenen Fällen zu empfeh-
len. Einzel- und Gruppensupervision ergän-
zen sich optimal. 
Ein Rat zu Beginn: Bitte versuchen Sie von der ersten 
Stunde an, während der Phase 3 zu protokollieren. Es 
kommt z.B. bei der NK, PK, auf wortwörtliche Mitschrift 
an. Das Arbeitsblatt eignet sich dafür recht gut. 

Supervision findet hier statt:  
 
Lüneburger Zentrum für Stressmedizin 
Dorette-von-Stern-Str. 14 
21337 Lüneburg 
 
Supervision vor Ort biete ich Ihnen gerne 
an. Zuzüglich zu den Gebühren (umseitig) 
fallen ein Ausfallhonorar von 60,- € pro 
Stunde Fahrtzeit und Reisekosten an. 
 
Save time and money  
- Supervision ist überall möglich 
 
Skype oder Telefonsupervision 
 
ist eine gute Möglichkeit nicht nur für den 
Notfall. Wir verabreden uns zu einem 
festen Zeitpunkt und für eine feste Zeit. 
 
Sie können auch ein Video auf einem 
Speicherträger oder über Dropbox 
schicken, dass ich mir vor der Sitzung 
anschaue. Die Zeiten werden separat 
ausgewiesen und Berechnung. 
Nach der Videosupervision erhalten sie 
eine schriftlice Rückmeldung.  


