
Behandlungsplan 
(Wiederholung) 

Patient 

Episode in  
Teilremmission 

Episode in  
deutlicher Ausprägung 

Chronische	
Depression	

Depression	und		
Komplexe	PTBS	

Ressourcen 

Episodenauslöser	
schlimmste	Epis.,	u.w.	

Überzeugungssystem	
Schlüsselerinnerung	

States	
Trigger	und	ZukunF	

Ressourcen	

Episodenauslöser	
aktuelle	Epis.,	u.w.	

Überzeugungssystem	
Schlüsselerinnerung	

States	
Trigger	und	ZukunF	

Ressourcen	
MedikaIon	

Episodenauslöser	
aktuelle	Epis.,	u.w.	

Überzeugungssystem	
Beweis/Schlüsselerin.	

States	
Trigger	und	ZukunF	

Ressourcen	
MedikaIon	

Episodenauslöser	
oder	Traumamaterial	

Überzeugungssystem	
Beweis/Schlüsselerin.	

States	
Trigger	und	ZukunF	
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